
2022 年全椒县第四届职业技能竞赛规程

（养老护理员）

一、竞赛标准与竞赛方式

1.竞赛标准

技能竞赛参照《中华人民共和国国家职业标准》高级养老护理员（国

家职业资格三级）相关的要求设置竞赛项目和命题。

2.竞赛方式

（1）理论知识竞赛：

理论试题以高级养老护理员（国家职业资格三级）相关专业基础知

识为主要考核内容，同时根据行业发展适当增加新知识、新技术、新技

能等内容。

（2）技能操作竞赛（见评分标准）：

参照高级养老护理员（国家职业资格三级）的职业技能标准为依据

设置竞赛项目和内容。

二、竞赛项目

（一）理论知识竞赛

理论知识竞赛以闭卷笔试方式进行，试题类型包括单项选择题、判

断题，其中单项选择题 80 题、判断题 20 题，题量共计 100 题，每题 1

分，满分 100 分，竞赛时间 90 分钟。

（二）技能操作竞赛

技能操作竞赛，以实际操作的形式进行，满分 100 分；操作内容包

括四个子项目，每个子项目按百分制评分，各占总分的 25%；操作时限执

行技能考核评分标准要求，总时间 30分钟,具体参见技能操作评分标准。

全体选手赛前在候赛区抽签候赛，抽签号确定后,选手根据抽签顺序参



赛。不得擅自变更、调整。

三、成绩评定办法

1.竞赛成绩由理论知识竞赛成绩和实际操作技能竞赛成绩两部分组

成。

2.理论知识竞赛试卷采用密封阅卷，实际操作采用综合评分。

3.各参赛选手理论知识竞赛成绩以百分计算，得分的 30％计入个人

总成绩。技能操作竞赛成绩以百分计算，得分的 70％计入个人总成绩。

个人总成绩计分方式为：个人总成绩＝理论知识竞赛得分×30％＋操作

技能竞赛得分×70％。

4.本次竞赛按照竞赛个人总成绩决定竞赛名次。总成绩相同者，以

实际操作竞赛成绩高者为先；如实际操作竞赛成绩仍然相同，以实际操

作竞赛时间短者为先；如成绩仍相同，则取相同名词。

四、竞赛场地与设施

1.承办单位应严格按照规定的时间和本规则的要求，做好赛场的各

项准备工作。赛场准备结束后，组委会应组织检查验收。

2.理论知识竞赛在标准教室进行，每个赛场按照单人单座单列的要

求摆放和编号。要求赛场的采光、通风良好，整洁卫生。

3.实际技能操作赛场应符合养老护理员规范操作要求，场内的设备、

设施、用物的摆放、操作台的设置和编号应符合竞赛工种的特点和安全

操作规范的要求。

4.各赛场入口处应有醒目的赛场编号、考生守则、赛场纪律、考试

时间及赛场说明。

五、竞赛规则

（一）理论知识竞赛规则

1.参赛选手必须持本人身份证和参赛证参加竞赛。



2.参赛选手必须按竞赛时间，提前 15分钟检录进场。并按指定座位

号参加竞赛。迟到 15 分钟者不得参加竞赛。竞赛开始 30 分钟后方可离

开赛场。

3.参赛选手应严格遵守赛场纪律，除携带竞赛必备的用具（如铅笔、

橡皮擦、钢笔或圆珠笔）外，不准带入技术资料和任何工具书。所有通

讯工具一律不得带入竞赛现场。

4.选手在竞赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经监考

人员同意后作特殊处理。

5.参赛选手在竞赛过程中，如遇问题需举手向监考人员提问，选手

之间互相询问按作弊行为处理。

6.在竞赛规定时间结束时，应立即停止答题，不得以任何理由拖延

竞赛时间。

7.理论知识竞赛以闭卷笔试方式进行，竞赛时间为 90 分钟。

（二）技能操作竞赛规则

1.选手赛前 15 分钟开始检录入场，按规定的比赛时间、地点和抽签

的场次参加竞赛，并按要求完成规定比赛项目。

2.竞赛范围参照大赛组委会比赛技术纲要进行。

3.要求各参赛选手在 30 分钟内完成四个操作项目（每个项目按百分

制，各占总分 25%），必须在场内按时完成。

4.选手进入技能操作赛场的指定位置即开始计时，现场技能操作提

前完成时，选手应举手向裁判示意。选手操作超时计时员直接叫停，选

手立即停止操作。

5.选手操作完成后应进行必要的清理，将所有物品摆放整齐放回原

位。

（三）赛场规则



1.赛场工作人员必须统一佩戴竞赛组委会发放的相应证件，着装整

齐。

2.除现场裁判和工作人员外，其他人员未经竞赛组委会许可不得进

入赛场。

3.新闻媒体等进入赛场必须经过竞赛组委会许可，并且听从现场工

作人员的安排，不得影响竞赛进行。

4.各参赛队的领队、指导老师以及随行人员一律不得进入赛场。

（四）评判规则

1.裁判人选应符合职业技能竞赛裁判员或职业技能认定考评员条

件，裁判长应具备一定的技能竞赛组织和评判经验，裁判队伍的组成须

经竞赛组委会确认。

2.竞赛成绩、排名审定工作由竞赛组委会组织实施。成绩审定工作

分拆卷（启封）、报分、登分、成绩汇总、核对五个环节，在裁判长主持

下进行。成绩、排名登录完毕，经登分人、审核人、裁判长和竞赛组委

会有关负责人签字后生效。

3.参赛选手的最终名次依据二项成绩的累加成绩计评。当出现总成

绩相同时，比较技能操作成绩，以操作技能成绩高者名次在前；若仍不

能分出先后，取相同名次。

4.现场裁判人员配备实行回避制度，由裁判长决定裁判人员调配。

裁判人员在执行监考、评判、阅卷、检测评分、成绩审定等工作期间，

一律不得使用通讯工具和会客。

六、竞赛仲裁

1.参赛选手对不符合竞赛规定的设备、工具、有失公正的评判，以

及对工作人员的违规行为等，均可提出申诉。

2.申诉应在当轮竞赛结束后 1 小时内提出，超过时效将不予受理。

选手申诉时，应通过参赛代表队领队，按照规定时限向赛事仲裁委员会



递交书面申诉报告。报告应对申诉事件的现场、发生的时间、涉及到的

人员、申诉依据与理由等进行充分、实事求是的叙述。事实依据不充分、

凭主观臆断的申诉将不予受理。申诉报告须有申诉的参赛选手、领队签

名。赛事仲裁委员会收到申诉报告后，应根据申诉事由进行审查，4 小时

内书面通知申诉方，告知申诉处理结果。

3.仲裁委员会的裁决为最终裁决，申诉人不得无故拒不接受处理结

果，不允许采取过激行为刁难、攻击工作人员，否则视为放弃申诉。

本技能竞赛方案由竞赛组委会负责解释。

六、评分标准

附件：

1.为老年人测量生命体征技能操作竞赛评分标准

2.用棉球法为老年人清洁口腔技能操作竞赛评分标准

3.为戴鼻饲管老年人喂食技能操作竞赛评分标准

4.协助老年人进行床-轮椅转移训练操作竞赛评分标准



附件 1：为老年人测量生命体征技能操作竞赛评分标准

考核操作项目： 为老年人测量生命体征

程序 操作要点 分值 评价标准 扣分

操作前

准备

20 分

护理员：剪指甲、洗手；长发扎起、去除首饰 5 仪表是否整洁，洗手是否正确

用物准备：腋温计、体温计消毒盒、纱布、记录单、笔 5 是否准备齐全，摆放妥当

环境准备：安静整洁，温度适宜，关闭门窗（口述） 5 口述是否准确

老年人准备：平卧于床，舒适、保暖 5 是否注意安全、体位恰当

操作

过程

70 分

核对评估：房间号、床号、姓名、性别，30 分钟内避免喝

热饮或冷饮、剧烈运动、情绪激动、洗澡等
5 动作是否轻柔、准确

检查体温计刻度在 35 度以下，擦净汗液，将体温计放于

健侧腋窝深处，指导老人曲臂过胸
5 动作是否轻柔、准确

测量脉搏：食指、中指指腹触及桡动脉，测量时间准确 5 动作是否轻柔、准确

保持诊脉姿势测量呼吸：观察胸腹腔起伏，测量时间准确 5 动作是否轻柔、准确

选择健侧手臂测量血压，肘部伸直并外展，掌心向上，放

置血压计于合理位置，使水银柱“0”刻度处与肱动脉、

心脏处于同一水平，打开开关

10 血压计摆放是否准确

将袖带平整缠于上臂中部，下缘距肘窝 2-3cm，松紧以伸

入一指为宜
5 袖带缠绕是否适宜

触摸肱动脉，戴好听诊器，将胸件放于肱动脉搏动明显处；

保持视线平视水银柱
5 视线是否齐平

关气门螺旋帽，均匀注气至听肱动脉搏动消失，再升高

20-30mmHg
5 动作是否轻柔、准确

缓慢放气，速度以 4mmHg/s 为宜；平视读数，听到第一声

搏动为收缩压，搏动音减弱或消失为舒张压
10 速度是否适宜

取下听诊器、袖带，排尽余气，拧紧气门螺旋帽，右倾 45

度关闭、整理血压计
5 是否右倾关闭

告知数值，取体温表，读表数值准确并告知老人 5 读数是否准确

体温计擦净，浸泡于消毒液中，协助整理衣服，盖好盖被 5 动作是否轻柔、准确

质量

评价

10 分

操作准确、流畅、安全、语言恰当，态度真诚排除各种影

响测量血压的因素

关心老年人，及时观察病情及老年人反应

10
顺序错误、判断不准确、操作

不规范视为不合格

时间： 7分钟内 超时部分不得分

总体评价成绩



附件 2：用棉球法为老年人清洁口腔技能操作竞赛评分标准

考核操作项目： 用棉球法为老年人清洁口腔

程序 操作要点 分值 评价标准 扣分

操作前

准备

20 分

护理员：剪指甲、洗手；长发扎起、去除首饰 5 仪表是否整洁，洗手是否正确

用物准备：漱口杯、棉球、镊子、弯血管钳、毛巾、

弯盘、纱布，润唇膏、治疗巾
5 是否准备齐全，摆放妥当

环境准备：安静整洁，温度适宜，关闭门窗（口述） 5 口述是否准确

老年人准备：平卧于床，舒适、保暖 5 是否注意安全、体位恰当

操作

过程

70 分

核对评估：房间号、床号、姓名、性别，检查口腔情

况，有无义齿、口腔溃疡和牙龈出血
5 动作是否轻柔、准确

协助老人取侧卧或平卧，抬高床头 30 度左右，头偏向

照护员一侧，取下义齿
5 动作是否轻柔、准确

毛巾铺在老年人口角或胸前，弯盘置于口角边 5 动作是否轻柔、准确

协助漱口，嘱老年人牙齿咬合，用弯血管钳夹取湿润

棉球擦洗左外侧面
10 动作是否轻柔、准确

同法擦洗右外侧面 10 动作是否轻柔、准确

牙内侧及颊部：嘱老年人张口，依次擦洗左侧牙齿的

上内侧面、上咬合面、下内侧面、下咬合面，弧形擦

洗颊部

10 动作是否轻柔、准确

同法擦洗右侧 每个棉球只用一次 10 动作是否轻柔、准确

上颚、舌面、舌下：由内向外“Z”字形擦洗 5 动作是否轻柔、准确

协助漱口，纱布擦去水渍，观察口腔，涂抹润唇膏 5 动作是否轻柔、准确

协助整理衣服，盖好盖被，整理用物，记录 5 动作是否轻柔、准确

质量

评价

10 分

操作流畅，动作轻柔

体现尊老爱老，有责任心

耐心沟通，态度和蔼

10
擦洗不到位、动作粗暴、操作

不规范视为不合格

时间： 8分钟内 超时部分不得分

总体评价成绩



附件 3：为戴鼻饲管老年人喂食技能操作竞赛评分标准

考核操作项目： 为戴鼻饲管老年人喂食

程序 操作要点 分值 评价标准 扣分

操作前

准备

20 分

护理员：剪指甲、洗手；长发扎起、去除首饰 5 仪表是否整洁，洗手是否正确

用物准备：灌注器、弯盘、治疗碗、毛巾、纱布、胶

布、别针、治疗巾
5 是否准备齐全，摆放妥当

环境准备：安静整洁，温度适宜，关闭门窗（口述） 5 口述是否准确

老年人准备：平卧于床，舒适、保暖 5 是否注意安全、体位恰当

操作

过程

70 分

核对评估：房间号、床号、姓名、性别，核对床号、

姓名、饮食单并说明进食的种类和量
5 动作是否轻柔、准确

摆放体位：对于上半身功能较好的老年人，应协助老

年人坐位或半坐位；平卧者可将床头摇高 30-45 度
5 动作是否轻柔、准确

在老年人颌下垫毛巾，检查固定是否完好，插入长度

是否与鼻饲管标记一致
5 方法是否正确

检查鼻饲管是否在胃内，打开盖帽，用灌注器抽吸胃

液，有胃液表示在胃内，推回胃液，盖好盖帽
5 方法是否正确

测温：将抽有鼻饲液的灌注器贴在自己的手腕内侧，

以感觉温热，不烫为宜
5 动作是否轻柔、准确

灌注器抽吸 20 ml 温开水注入胃管，润滑管腔 5 动作是否轻柔、准确

用灌注器抽吸鼻饲饮食（50ml/管），打开盖帽；缓慢

注入胃管，速度 10-13ml/分，注完后盖好盖帽，再次

抽吸鼻饲饮食，同法至鼻饲饮食全部灌完毕

15 动作是否轻柔、准确

每次鼻饲量不超过 200ml，推注时间以 15-20 分钟为

宜，间隔时间大于 2 小时（口述）
5 口述是否准确

鼻饲完毕，用灌注器抽吸 30-50 ml 温开水注入胃管，

冲净鼻饲管内食物残渣，盖好盖帽
5 动作是否轻柔、准确

叮嘱老人保持进餐体位 30 分钟后再卧床休息，有利于

食物消化与吸收，以防喂食后食物返流引发误吸
5 动作是否轻柔、准确

撤去毛巾，协助老人整理衣服，盖好盖被，清洗用物 5 动作是否轻柔、准确

洗手，准确记录食物种类、鼻饲时间和量 5 记录是否准确

质量

评价

10 分

动作轻稳，操作安全，老人无不适

床单整洁，卧位舒适

关注老年人，及时观察情况变化

10
顺序错误、动作粗暴、操作不

规范视为不合格

时间： 8分钟内 超时部分不得分

总体评价成绩



附件 4：协助老年人进行床-轮椅转移训练技能操作竞赛评分标准

考核操作项目： 协助老年人进行床-轮椅转移训练

程序 操作要点 分值 评价标准 扣分

操作前

准备

20 分

护理员：剪指甲、洗手；长发扎起、去除首饰 5 仪表是否整洁，洗手是否正确

用物准备：轮椅 5 是否准备齐全，摆放妥当

环境准备：安静整洁，地面无积水、无障碍物（口述） 5 口述是否准确

老年人准备：平卧于床，衣着合体 5 是否注意安全、体位恰当

操作

过程

70 分

核对评估：房间号、床号、姓名、性别，检查轮椅的

扶手、坐垫、靠背、安全带、轮胎气压充足，刹车制

动良好，脚踏板翻动灵活

5 动作是否轻柔、准确

照护员将轮椅放在老年人身体健侧，轮椅与床夹角呈

30～45°，固定刹车
5 动作是否轻柔、准确

协助老年人坐于床沿上，照护员屈膝下蹲，叮嘱老年

人健侧手臂扶住照护员颈肩部
5 动作是否轻柔、准确

照护员双手扶拖老人双侧腰上部，双腿用力带动老年

人平稳站起
10 动作是否轻柔、准确

照护员以自己的身体为轴转动，带动老年人健侧转体，

将老年人移至轮椅前，平稳坐下
10 动作是否轻柔、准确

叮嘱老年人扶好扶手，照护员绕到轮椅后方，两臂从

老年人背后腋下伸入，使老年人身体靠紧椅背坐稳双

脚放在脚踏板上，系好安全带

5 动作是否轻柔、准确

活动结束，轮椅与床成 30～45°,刹车制动，脚踏板

向上翻起，老年人双脚平稳踏在地面上，打开安全带
5 动作是否轻柔、准确

照护人员面向老年人，双膝微屈夹紧老年人患膝，将

老年人健侧上肢搭在自己肩上，双手环抱老年人腰部

或抓紧其背侧裤腰，缓慢用力带动老年人平稳站起

10 动作是否轻柔、准确

照护人员以靠近床侧足跟为轴转身带动老年人转体，

将老年人移至床前，平稳坐下
10 动作是否轻柔、准确

协助老人取舒适体位，盖好盖被，推回轮椅 5 动作是否轻柔、准确

质量

评价

10 分

动作轻稳、准确、安全、节力

床单整洁，卧位舒适

关注老年人，及时观察情况变化

10
顺序错误、动作粗暴、操作不

规范视为不合格

时间： 7 分钟内 超时部分不得分

总体评价成绩
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