
2022 年全椒县第四届职业技能竞赛规程

（育婴员）

一、竞赛标准与竞赛方式

1.竞赛标准

技能竞赛参照《中华人民共和国国家职业技能标准》高级育婴员（国

家职业资格三级）相关的要求设置竞赛项目和命题。

2.竞赛方式

（1）理论知识竞赛：

理论试题以高级育婴员（国家职业资格三级）相关专业基础知识为

主要考核内容，同时根据行业发展适当增加新知识、新技能等内容。

（2）技能操作竞赛（见评分标准）：

参照高级育婴员（国家职业资格三级）的职业技能标准为依据设置

竞赛项目和内容。

二、竞赛项目

（一）理论知识竞赛

理论知识竞赛以闭卷笔试方式进行，试题类型包括单项选择题、判

断题，其中单项选择题 80 题、判断题 20 题，题量共计 100 题，每题 1

分，满分 100 分，考试时间 90 分钟。

（二）技能操作竞赛

技能操作竞赛包括四个项目，满分 100 分，时间安排执行技能考核

评分标准要求，总时间 30分钟，具体参见技能操作评分标准。全体选手

赛前在候赛区抽签候赛，抽签号确定后，选手根据抽签顺序参赛。不得



擅自变更、调整。

三、成绩评定办法

1.竞赛成绩由理论知识竞赛成绩和实际操作技能竞赛成绩两部分组

成。

2.理论知识竞赛试卷采用密封阅卷，实际操作采用综合评分。

3.各参赛选手理论知识竞赛成绩以百分计算，得分的 30％计入个人

总成绩。技能操作竞赛成绩以百分计算，得分的 70％计入个人总成绩。

个人总成绩计分方式为：个人总成绩＝理论知识竞赛得分×30％＋操作

技能竞赛得分×70％。

4.本次竞赛按照竞赛个人总成绩决定竞赛名次。总成绩相同者，以

实际技能操作竞赛成绩高者为先；如实际技能操作竞赛成绩仍然相同，

以实际操作竞赛时间短者为先。

四、竞赛场地与设施

1.承办单位应严格按照规定的时间和本规则的要求，做好赛场的各

项准备工作。赛场准备结束后，组委会应组织检查验收。

2.理论知识竞赛在标准教室进行，每个赛场按照单人单座单列的要

求摆放和编号。要求赛场的采光、通风良好，整洁卫生。

3.实际技能操作赛场应符合育婴员规范操作要求，场内的设备、设

施、用物的摆放、操作台的设置和编号应符合竞赛工种的特点和安全操

作规范的要求。

4.各赛场入口处应有醒目的赛场编号、考生守则、赛场纪律、考试

时间及赛场说明。

五、竞赛规则



（一）理论知识竞赛规则

1.参赛选手必须持本人身份证和参赛证参加竞赛。

2.参赛选手必须按竞赛时间，提前 15分钟检录进场。并按指定座位

号参加竞赛。迟到 15 分钟者不得参加竞赛。竞赛开始 30 分钟后方可离

开赛场。

3.参赛选手应严格遵守赛场纪律，除携带竞赛必备的用具（如铅笔、

橡皮擦、钢笔或圆珠笔）外，不准带入技术资料和任何工具书。所有通

讯工具一律不得带入竞赛现场。

4.选手在竞赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经监考

人员同意后作特殊处理。

5.参赛选手在竞赛过程中，如遇问题需举手向监考人员提问，选手

之间互相询问按作弊行为处理。

6.在竞赛规定时间结束时，应立即停止答题，不得以任何理由拖延

竞赛时间。

7.理论知识竞赛以闭卷笔试方式进行，竞赛时间为 90 分钟。

（二）技能操作竞赛规则

1.选手比赛时间、比赛地点由裁判组通知，并按要求完成规定比赛

项目，赛前 15分钟开始检录。

2.竞赛范围参照大赛组委会比赛技术纲要进行。

3.要求各参赛选手在 30 分钟内完成四个操作项目（每个项目按百分

制，各占总分 25%），必须在场内按时完成。

4.选手进入技能操作赛场的指定位置即开始计时，现场技能操作提

前完成时，选手应举手向裁判示意。选手操作超时计时员直接叫停，选



手立即停止操作。

5.选手操作完成后应进行必要的清理，将所有物品摆放整齐放回原

位。

（三）赛场规则

1.赛场工作人员必须统一佩戴竞赛组委会发放的相应证件，着装整

齐。

2.除现场裁判和工作人员外，其他人员未经竞赛组委会许可不得进

入赛场。

3.新闻媒体等进入赛场必须经过竞赛组委会许可，并且听从现场工

作人员的安排，不得影响竞赛进行。

4.各参赛队的领队、指导老师以及随行人员一律不得进入赛场。

（四）评判规则

1.裁判人选应符合职业技能竞赛裁判员或职业技能认定考评员条

件，裁判长应具备一定的技能竞赛组织和评判经验，裁判队伍的组成须

经竞赛组委会确认。

2.竞赛成绩、排名审定工作由竞赛组委会组织实施。成绩审定工作

分拆卷（启封）、报分、登分、成绩汇总、核对五个环节，在裁判长主持

下进行。成绩、排名登录完毕，经登分人、审核人、裁判长和竞赛组委

会有关负责人签字后生效。

3.参赛选手的最终名次依据二项成绩的累加成绩计评。当出现总成

绩相同时，比较技能操作成绩，以操作技能成绩高者名次在前；若仍不

能分出先后，取相同名次。

4.现场裁判人员配备实行回避制度，由裁判长决定裁判人员调配。



裁判人员在执行监考、评判、阅卷、检测评分、成绩审定等工作期间，

一律不得使用通讯工具和会客。

本技能竞赛方案由竞赛组委会负责解释。

六、评分标准

附件：

1.婴儿更换尿不湿技能操作竞赛评分标准

2.婴儿抚触技能操作竞赛评分标准

3.新生儿脐部护理技能操作竞赛评分标准

4.婴儿喂奶技能操作竞赛评分标准



附件 1：婴儿更换尿不湿技能操作竞赛评分标准

考核操作项目： 婴儿更换尿不湿

序号 内容 要点 评价标准 得分

1
着装仪表

10分

着装整齐、端庄，长发扎起、首饰去

除、修剪指甲、洗手

仪表是否整洁，洗手是否正

确。

2
用物准备

10分

尿不湿、婴儿湿巾、盆、小毛巾、温

水、塑料袋，必要时备护臀膏
是否准备到位，摆放妥当。

3
环境准备

10分

(1)室温 22-24摄氏度

(2)湿度 55%-65%
口述是否确。

4
操作过程

60分

（1）换尿不湿之前，盆内准备好温

水，打开新的尿不湿，备用。

（2）解开衣服，注意保暖，毛巾或

衣服覆盖上半身，轻轻揭开尿不湿的

粘扣，打开尿不湿。

（3）上方尿不湿折叠垫于宝宝身下，

用婴儿湿巾从上到下将宝宝屁股擦

干净，抽出脏尿不湿。

（4）清洗宝宝臀部，擦干，必要时

涂护臀膏。

（5）打开新的尿不湿垫在宝宝身下，

上半部分从两腿之间穿过，高度在肚

脐上方较为合适。

（6）固定胶贴，两侧对称，松紧适

宜，以容纳妈妈的 1个手指为宜。

（7）准确记录更换的时间，尿液或

大便的颜色及量，有无异常。

(1)顺序有无错误；

(2)动作是否轻柔、准确；

(3)记录是否准确。

6 整理 5分 清理用物，归还原处。 用物使用后是否乱放。

7
质量评价

5分

(1)整体要求：动作轻柔熟练，记录准

确，保证婴儿安全；

(2)完成时间： 7分钟内。

动作粗暴、操作不规范视为

不合格。

总体评价成绩



附件 2：婴儿抚触技能操作竞赛评分标准

考核操作项目： 婴儿抚触

序号 内容 要点 评价标准 得分

1
着装仪表

10分
着装整齐、端庄，长发扎起、首饰去除、

修剪指甲、洗手
仪表是否整洁，洗手是否正确。

2
用物准备

10分
婴儿润肤油，包布或毛毯，轻柔的音乐

音频
是否准备到位，摆放妥当。

3
环境准备

10分

(1)室温 26-28摄氏度

(2)湿度 55%-65%

(3)播放柔和的轻音乐

口述是否确。

4
婴儿准备

10分 哺乳 30 -60分钟或洗澡后进行
是否注意安全，体位恰当，动

作轻柔。

5
操作过程

50分

（1）将婴儿平卧摆放好，打开包布。

（2）倒少量婴儿润肤油于手掌心，揉

搓温暖双手，和宝宝说“我们要抚触按

摩啦!”。

（3）头面部抚触：前额-下颌-头部。

（4）胸部抚触：两手垂直放于宝宝两

侧肋部，翻转手腕避开宝宝乳头过肩。

（5）腹部抚触：右手指腹部按住宝宝

右侧腹部，上面画半圆，下面打 V字，

尽量避开宝宝脐部。

（6）四肢抚触：上肢-下肢。

（7）背部抚触：肩部-背部-腰部-臀部。

(1)顺序有无错误；

(2)动作是否轻柔、准确；

(3)眼神是否亲密，表情是否愉

悦；

(4)语言是否清晰、柔和。

6 整理 5分 清理用物，归还原处。 用物使用后是否乱放。

7
质量评价

5分

(1)整体要求：动作轻柔熟练，表情愉悦，

语言清晰，保证婴儿安全；

(2)完成时间： 9分钟内。

动作粗暴、表情呆滞，语言吞

吐，操作不规范视为不合格。

总体评价成绩



附件 3：新生儿脐部护理技能操作竞赛评分标准

考核操作项目： 新生儿脐部护理

序号 内容 要点 评价标准 得分

1
着装仪表

10分
着装整齐、端庄，长发扎起、首饰去除、

修剪指甲、洗手
仪表是否整洁，洗手是否正确。

2
用物准备

10分

75%乙醇、无菌棉签、3%过氧化氢、治

疗盘、弯盘、无菌纱布、胶布、笔、记

录本

是否准备到位，摆放妥当。

3
环境准备

10分
(1)室温 26-28摄氏度

(2)湿度 55%-65%
口述是否正确。

4
婴儿准备

10分 喂奶后 30分钟，脱去外衣，平躺于床上
是否注意安全，体位恰当，动

作轻柔。

5
操作过程

50分

（1）新生儿平卧位，解开衣服，暴露脐

部。

（2）除去覆盖的脐敷料，观察脐部情况。

（3）脐轮无红肿、无脓性分泌物：棉签

蘸 75％乙醇由脐带断端根部环状向外

涂擦（每次用一根棉签）→干棉签蘸干

脐部→无菌敷料覆盖并固定。

（4）脐轮红肿、有脓性分泌物：棉签蘸

3%双氧水或含碘消毒液涂擦→再用

75%乙醇消毒（涂擦方法同前）→无菌

敷料覆盖并固定。

（5）脐带脱落后应继续用 75%乙醇消毒

脐轮，直至脐轮无分泌物。

（6）准确记录婴儿姓名，脐部皮肤情况，

记录者编号。

(1)顺序有无错误；

(2)动作是否轻柔、准确；

(3)是否注意保暖；

(4)记录是否准确。

6 整理 5分 清理用物，归还原处。 用物使用后是否归位。

7
质量评价

5分

(1)整体要求：动作轻柔，操作熟练，顺

序方法正确，表情愉悦，语言清晰，保

证婴儿安全；

(2)完成时间： 7分钟内。

顺序错误、动作粗暴、表情呆

滞、语言吞吐、操作不规范视

为不合格。

总体评价成绩



附件 4：婴儿喂奶技能操作竞赛评分标准

考核操作项目： 婴儿喂奶

序号 内容 要点 评价标准 得分

1
着装仪表

10分
着装整齐、端庄，长发扎起、首饰去除、

修剪指甲、洗手

仪表是否整洁，洗手是否

正确。

2
用物准备

10分
椅子 1 把、奶瓶 1 个、奶粉、温水、婴儿

模型

是否准备到位，摆放妥

当。

3
环境准备

10分
(1)室温 22-24摄氏度

(2)湿度 55%-65%
口述是否确。

4
操作过程

60分

（1）配好奶液，将奶滴在手腕的内侧测试

温度适中后再喂。

（2）坐位，左臂或右臂环抱婴儿，使婴儿

头靠在育婴师的臂弯中，身体相贴，育婴

师手臂托住婴儿颈背部。

（3）用奶嘴轻触婴儿的嘴角，当婴儿张嘴

时将奶嘴放入婴儿口中。注意调整奶瓶方

向，使奶嘴内充满奶液，避免婴儿吸入过

多的空气，每次喂哺时间在 10-15 分钟左

右。（口述时间）

（4）喂哺后将婴儿抱起，伏在育婴师肩上，

手掌弯起呈杯状，以适当的力度由背中部

向上拍，使婴儿打嗝，将胃中气体排出。

（5）两次喂哺之间一般间隔 3个小时，夜

间婴儿不醒可不喂。注意观察婴儿的精神、

睡眠、大小便等情况来根据婴儿自身特点

按需喂哺。（口述）

(1)顺序有无错误；

(2)动作是否轻柔、准确。

5 整理 5分 清理用物，归还原处。 用物使用后是否归位。

6
质量评价

5分

(1)整体要求：动作轻柔熟练，操作规范，

保证婴儿安全；

(2)完成时间：7分钟内。

动作粗暴、操作不规范视

为不合格。

总体评价成绩
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