全椒县第三技能竞赛育婴员技能竞赛操作规程及评分标准
切割伤急救处理操作规程和评分标准
附件1：婴儿更换尿不湿技能操作竞赛评分标准

考核操作项目：               婴儿更换尿不湿
	序号
	 内容
	 要点
	评价标准
	得分 

	1
	着装仪表10分
	着装整齐、端庄，长发扎起、首饰去除、修剪指甲、洗手
	仪表是否整洁，洗手是否正确。
	

	2
	用物准备10分
	尿不湿、婴儿湿巾、盆、小毛巾、温水、塑料袋，必要时备护臀膏
	是否准备到位，摆放妥当。
	

	3
	环境准备10分
	(1)室温22-26摄氏度
(2)湿度55%-65%
	口述是否确。
	

	4
	操作过程60分
	（1）换尿不湿之前，盆内准备好温水，打开新的尿不湿，备用。
（2）解开衣服，注意保暖，毛巾或衣服覆盖上半身，轻轻揭开尿不湿的粘扣，打开尿不湿。
（3）上方尿不湿折叠垫于宝宝身下，用婴儿湿巾从上到下将宝宝屁股擦干净，抽出脏尿不湿。
（4）清洗宝宝臀部，擦干，必要时涂护臀膏。
（5）打开新的尿不湿垫在宝宝身下，上半部分从两腿之间穿过，高度在肚脐上方较为合适。
（6）固定胶贴，两侧对称，松紧适宜，以容纳妈妈的1个手指为宜。
（7）准确记录更换的时间，尿液或大便的颜色及量，有无异常。
	(1)顺序有无错误； 
(2)动作是否轻柔、准确；
(3)记录是否准确。
	

	6
	整理5分
	清理用物，归还原处。
	用物使用后是否乱放。
	

	7
	质量评价5分
	(1)整体要求：动作轻柔熟练，记录准确，保证婴儿安全；
(2)完成时间： 10分钟内。
	动作粗暴、操作不规范视为不合格。 
	

	 总体评价成绩
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附件2：婴儿抚触技能操作竞赛评分标准

考核操作项目：                    婴儿抚触
	序号
	 内容
	 要点
	评价标准
	得分 

	1
	着装仪表10分
	着装整齐、端庄，长发扎起、首饰去除、修剪指甲、洗手
	仪表是否整洁，洗手是否正确。
	

	2
	用物准备10分
	婴儿润肤油，包布或毛毯，轻柔的音乐音频
	是否准备到位，摆放妥当。
	

	3
	环境准备10分
	(1)室温27-28摄氏度
(2)湿度55%-65%
(3)播放柔和的轻音乐
	口述是否确。
	

	4
	婴儿准备10分
	哺乳30 -60分钟或洗澡后进行
	是否注意安全，体位恰当，动作轻柔。
	

	5
	操作过程50分
	（1）将婴儿平卧摆放好，打开包布。
（2）倒少量婴儿润肤油于手掌心，揉搓温暖双手，和宝宝说“我们要抚触按摩啦!”。
（3）头面部抚触：前额-下颌-头部。
（4）胸部抚触：两手垂直放于宝宝两侧肋部，翻转手腕避开宝宝乳头过肩。
（5）腹部抚触：右手指腹部按住宝宝右侧腹部，上面画半圆，下面打V字，尽量避开宝宝脐部。
（6）四肢抚触：上肢-下肢。
（7）背部抚触：肩部-背部-腰部-臀部。
	(1)顺序有无错； 
(2)动作是否轻柔、准确；
(3)眼神是否亲密，表情是否愉悦；
(4)语言是否清晰、柔和。

	

	6
	整理5分
	清理用物，归还原处。
	用物使用后是否乱放。
	

	7
	质量评价5分
	(1)整体要求：动作轻柔熟练，表情愉悦，语言清晰，保证婴儿安全；
(2)完成时间： 10分钟内。
	动作粗暴、表情呆滞，语言吞吐，操作不规范视为不合格。
 
	

	 
总体评价成绩
	










附件3：婴儿喂奶技能操作竞赛评分标准

考核操作项目：                   婴儿喂奶
	序号
	 内容
	 要点
	评价标准
	得分 

	1
	着装仪表
5分
	着装整齐、端庄，长发扎起、首饰去除、修剪指甲、洗手
	仪表是否整洁，洗手是否正确。
	

	2
	用物准备
10分
	椅子1把、奶瓶1个、奶粉、温水、婴儿模型
	是否准备到位，摆放妥当。
	

	3
	环境准备
10分
	(1)室温22-24摄氏度
(2)湿度55%-65%
	口述是否确。
	

	4
	操作过程
60分
	（1）配好奶液，将奶滴在手腕的内侧测试温度适中后再喂。
（2）坐位，左臂或右臂环抱婴儿，使婴儿头靠在育婴师的臂弯中，身体相贴，育婴师手臂托住婴儿颈背部。
（3）用奶嘴轻触婴儿的嘴角，当婴儿张嘴时将奶嘴放入婴儿口中。注意调整奶瓶方向，使奶嘴内充满奶液，避免婴儿吸入过多的空气，每次喂哺时间在10-15分钟左右。（口述时间）
（4）喂哺后将婴儿抱起，伏在育婴师肩上，手掌弯起呈杯状，以适当的力度由背中部向上拍，使婴儿打嗝，将胃中气体排出。
（5）两次喂哺之间一般间隔3个小时，夜间婴儿不醒可不喂。注意观察婴儿的精神、睡眠、大小便等情况来根据婴儿自身特点按需喂哺。（口述）
	(1)顺序有无错； 
(2)动作是否轻柔、准确。

	

	5
	整理10分
	清理用物，归还原处。
	用物使用后是否乱放。
	

	6
	质量评价
5分
	(1)整体要求：动作轻柔熟练，操作规范，保证婴儿安全；
(2)完成时间： 10分钟内。
	动作粗暴、操作不规范视为不合格。
 
	

	 
总体评价成绩
	







附件4：婴儿体温测量技能操作竞赛评分标准

考核操作项目：                 婴儿体温测量
	序号
	 内容
	 要点
	评价标准
	得分 

	1
	着装仪表10分
	着装整齐、端庄，长发扎起、首饰去除、修剪指甲、洗手
	仪表是否整洁，洗手是否正确。
	

	2
	用物准备10分
	治疗盘，体温计，酒精棉球，弯盘，小毛巾、笔，记录本
	是否准备到位，摆放妥当。
	

	3
	环境准备10分
	(1)室温22-24摄氏度
(2)湿度55%-65%
	口述是否正确。
	

	4
	婴儿准备10分
	脱去外衣，平躺于床上
	是否注意安全，体位恰当，动作轻柔。
	

	5
	操作过程50分
	（1）检査体温计是否有破损，测量前，将水银柱甩至35度以下。
（2）掀开一侧衣服，用小毛巾擦干腋下汗液。
（3）将体温计夹在婴儿腋下，提醒婴幼儿夹住体温计，不能乱动，同时用手帮助扶好。
（4）10分钟后取出。（口述时间）
（5）转动体温计，准确地读出显示所指数字。（口述正常体温范围）
（6）用酒精棉球擦拭体温计，放好。
（7）准确记录婴儿姓名，体温，测量时间，记录者姓名。
	(1)顺序有无错； 
(2)动作是否轻柔、准确；
(3)记录是否准确。

	

	6
	整理5分
	清理用物，归还原处。
	用物使用后是否乱放。
	

	7
	质量评价5分
	(1)整体要求：动作轻柔熟练，测量记录准确，保证婴儿安全；
(2)完成时间： 10分钟内。
	动作粗暴、测量不准确视为不合格。
 
	

	 
总体评价成绩
	





